
日程 場所 タイトル 所属 演者

第1回 2000年12月12日（火） 京都
子どもの睡眠ポリグラフ -食べず嫌いはいけません、一度は召し上がってみてください- 東京医科歯科大　小児科 神山潤

臨床睡眠の愉しみ -RBDの症例から- 静岡市立静岡病院　神経内科 木村格

第2回 2001年11月７日（水） 東京 （テ－マ）ナルコレプシ－とその周辺疾患(シンポウジウム形式）
アイオワ大学　臨床神経生理学部門 山田徹

晴和病院 本多裕

第3回 2002年11月13日（水） 福島
(テーマ）小児の覚醒反応(シンポウジウム形式）

太田総合病院　耳鼻咽喉科 千葉伸太郎

大阪市立総合医療センター小児神経内
科

富和清隆

第4回 2003年10月1日（水） 旭川

若年型型糖原病姉妹例における睡眠時無呼吸症候群の
NIPPVによる治療効果

大阪大学付属病院　小児科 神尾範子 他

全睡眠段階を通じてperiodic leg movements (PLMs)が認められたがperiodic limb movement disorder
(PLMD)　とは診断できなかった症例

大阪府立健康科学センター 立花直子 他

第5回 2004年11月17日（水） 東京
autoCPAPで呼吸イベントをコントロールした後も熟睡感の欠如が持続した睡眠時無呼吸症候群の一例 京都大学 高次脳機能総合研究センター 杉山華子 他

ノンレム睡眠期に筋活動が抑制される現象について 東京北社会保険病院 小児科 神山 潤

第6回 2005年11月30日（水） 福岡
sleep related groaningの２症例　～ICSD-Ⅱにおける診断基準の問題点をめぐって～ 大阪回生病院 睡眠医療センター 村木久恵 他

睡眠時ブラキシズム-raw dataが教えてくれるもの 松本歯科大学 加藤隆史

第7回 2006年11月29日（水） 横浜
Restless leg症候群による不眠を伴った全般性痙攣の一例 京阪奈病院　神経内科 兒玉光生 他

Cyclic alternating pattern(CAP)法を用いた睡眠評価例－R&K法では評価できなかったことー 太田睡眠科学センター 八木朝子

第8回 2007年11月21日（水） 宇都宮
神経伝導検査で症状が再現された下肢静止不能症候群の一例 京阪奈病院　神経内科 兒玉光生 他

特発性レム睡眠行動異常症の薬物治療前後におけるPSG所見の変化 京都大学 高次脳機能総合研究センター 小栗 卓也 他

第9回 2008年11月12日（水） 神戸
日本における睡眠に関する教育体制

金沢医科大学 医学教育学・睡眠障害セ
ンター

堀有行

関西電力病院　神経内科・睡眠関連疾患
センター

立花直子

Lake Arrowhead Workshop Departments of Medicine and
Neurobiology, UCLA Ron Szymusiak

第10回 2009年11月18日（水） 北九州

RLSの基礎知識と臨床の問題 名古屋市立大学　神経内科 小栗 卓也 

なぜRLS／PLMSとひとくくりにされるようになったのか？　－混乱の過程を歴史的に検証する－
関西電力病院　神経内科・睡眠関連疾患
センター

立花直子

RLS／PLMSのetiology - pathophysiology 獨協大学　神経内科 宮本雅之
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