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１．日本における睡眠に関する教育体制 
座長 三上 章良（大阪大学 保健センター） 

堀 有行（金沢医科大学 医学教育学・睡眠障害センター） 

立花 直子（関西電力病院 神経内科･睡眠関連疾患センター） 

 

２． Lake Arrowhead Workshop  
座長 神山 潤（東京北社会保険病院 小児科） 

Ron Szymusiak（Departments of Medicine and Neurobiology, UCLA） 

 

睡眠領域においては、臨床面、研究面ともマンパワー不足は否めず、早急に教育や研修体制の整

備が望まれます。今回の脳と睡眠懇話会では、現在の日本の睡眠に関する教育体制を検証し、そ

の充実のためにはどういった活動を今後行っていくべきかについて discussion できたらと思いま

す。また、Dr Szymusiak から、UCLA の Prof. Michel Chase が中心となって開催している若手研

究者を対象とした Lake Arrowhead Workshop の成り立ちや内容について紹介していただきます

ので、是非ともお誘いあわせの上ご来場下さい。 

 

 


